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Transition Pro

2 jours/semaine 
Hors vacances scolaires

Préparateur Physique

Coach sportif en salle de sport ou en

entreprise

Coach personnel 

Instructeur de fitness ou de

musculation en entreprise

Coach spécialisé en rééducation et

renforcement musculaire

Mention Haltérophilie Musculation

Le BPJEPS Activités de la Forme Mention Haltérophilie-Musculation est une formation complète pour
devenir un professionnel du sport, spécialisé dans l’entraînement de la force et la remise en forme,
capable d'encadrer et de conseiller des pratiquants de tous niveaux dans un cadre sécurisé et adapté.


